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FICHE DE PRÉSENTATION DE L'ORGANISME MEMBRE 
 

AQDM  
Association québécoise de la dégénérescence maculaire 

 
La seule association de patients atteints de DMLA à travers le Canada 
 
Située à Montréal et rayonnant à l'échelle provinciale, l'Association québécoise de la 
dégénérescence maculaire (AQDM) est un organisme unique au Canada. Elle informe, 
oriente et soutient les personnes atteintes de dégénérescence maculaire (DMLA) ainsi 
que leurs aidants, tout en défendant l'accès gratuit au dépistage, aux traitements, aux 
soins et aux services de réadaptation. 
 
Une mission porteuse de sens 
 
L'AQDM a pour mission d'informer, d'orienter et de soutenir les personnes atteintes 
de dégénérescence maculaire ainsi que leurs aidants. Elle défend également l'accès 
gratuit au dépistage, aux traitements actuels et novateurs, aux soins et aux services 
de réadaptation, incluant les aides visuelles et les outils technologiques. 
 
Une clientèle au cœur de l’engagement 
 
L'AQDM compte plus de 4 200 membres à travers tout le Québec. Parmi eux, 90 % 
sont des personnes atteintes de DMLA ou leurs proches aidants. La très vaste 
majorité des membres sont âgés de 65 ans et plus et vivent avec une baisse de la 
vision. 
 
Des actions concrètes et inspirantes 
 
Parmi ses activités phares, l'AQDM propose : 

• Des comités de soutien locaux : coordonnés par des membres-bénévoles, ils 
sont présents dans 9 régions du Québec. 

• La Journée Macula : un événement dédié à la sensibilisation du grand public à 
la santé oculaire, avec des présentations scientifiques vulgarisées (édition 
2025, prochaine en 2027). 

• Des webinaires : pour mieux comprendre la DMLA et apprendre à s'y adapter 
au quotidien. 

 
Une distinction qui force l’admiration 
 
Ce qui rend l'AQDM véritablement unique, c'est qu'elle est la seule association de 
patients atteints de la DMLA à travers tout le Canada. Cette position singulière lui 
confère un rôle de leader incontournable dans la défense des droits et l'accès aux 
soins pour les personnes vivant avec cette maladie oculaire. 
 
Une expertise précieuse pour la collectivité 
 
L'AQDM possède une solide expertise dans plusieurs domaines clés : 

• Santé oculaire et dégénérescence maculaire. 
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• Information scientifique vulgarisée auprès de spécialistes (chercheurs, 
médecins, pharmaceutiques, groupes de patients). 

• Organisation d'activités sociales et mobilisatrices pour les aînés. 

• Bris de l'isolement des personnes âgées ayant une perte de vision. 

• Défense de la gratuité des soins de santé oculaire. 
 

Un partenaire engagé pour l’action collective 
 
L'organisme est prêt à collaborer activement : 

• en participant à des groupes de travail thématiques ; 

• en partageant ses données, son expertise et ses constats de terrain ; 

• en prenant part à des événements (conférences, panels, journées de 
réflexion) ; 

• en assurant une représentation politique ; 

• en corédigeant des mémoires et des prises de position. 
 
Personne-ressource pour les questions d’expertise 
 
Direction de l'AQDM (contact principal – à privilégier) 
Courriel : info@aqdm.org 
 
Médecin-conseil (engagement gracieux – contacter la direction de l'AQDM avant de 
solliciter directement) 
Dr Marc-André Rhéaume – Ophtalmologiste, CHUM, Professeur adjoint de clinique, 
Université de Montréal 
Courriel : marcandre80@hotmail.com 
 
NB : Les demandes doivent passer d'abord par la direction de l'AQDM afin d'éviter 
toute charge de travail supplémentaire au médecin-conseil. 
 
Coordonnées générales 
 
400, avenue Laurier Ouest, Bureau 403 
Montréal (Québec) H2V 2K7 
Téléphone : (514) 937-1111 Sans frais : 1-866-867-9389 
Site web : https://aqdm.org/ 
Courriel : info@aqdm.org 
  
Pour suivre l’AQDM sur les réseaux sociaux 

 

• Facebook : https://www.facebook.com/share/1CTB4mvQ2z/?mibextid=wwXIfr 

• LinkedIn : https://www.linkedin.com/company/aqdm-association-
qu%C3%A9b%C3%A9coise-de-la-d%C3%A9g%C3%A9n%C3%A9rescence-
maculaire/ 

• YouTube : https://www.youtube.com/@aqdmassociationquebecoised8178 
 
Logo :  
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